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Sajtokdzlemény
MENO MENZAK BOCSON”

A bdcsi ,,A Tudas Hatalom” Alapitvany megpalyazta a Széchenyi 2020 programban EFOP-
1.8.5-17 kédszamon meghirdetett, Men6 menzak az iskolakban — Egészséges étkezést és
életstilust népszerlisité programok c. felhivast. A pdlyazat a,,Mend menzak B6cson” cimet
viseli. A palyazat megnyerésével , A Tudas Hatalom” Alapitvany kézel 20 millié forint vissza
nem téritendd eurdpai unidés tamogatashoz jut hozza.

Projekt azonositdszdma: EFOP-1.8.5-17-2017-00120
Megvaldsitasi id6szak: 2018. februar 01. — 2019.05.31.

Megvaldsitas helyszine: BOCSI ALTALANOS ISKOLA és SZAKISKOLA, ALAPFOKU MUVESZETI
ISKOLA, 3574. B6cs, Munkacsy ut 7.

A projekt célcsoportjat az iskola tanuléi és csaladjaik képezik.

Korunkra tarsadalmilag jellemzs, hogy egészségteleniil, rendszertelenil tdplalkozunk. A
rohand életmédban nehezen taldljdk meg a madjat a feln6ttek is, hogy egészséges
életmaddot folytassanak, és a megfeleld taplalékot vegyék magukhoz. Ezt latjdk a gyerekek a
csaladban. Korlikben népszerl az udit6- és energiaitalok fogyasztdsa, valamint az
egészségtelen, rendszertelen és az alapvet6 fontossagu tapanyagokat nélkiil6z6 taplalkozas.
Sajnos ez az egészségtelen életmdd és a helytelen taplalkozasi szokasok a didkok szellemi
képességére is negativan hatnak.

Azért pdlyaztunk a Men6 menzak projektre, hogy iskoldankba bevezessik az
egészségfejlesztést, tanuldink és rajtuk keresztiil a szlil6k is egészségesebben taplalkozzanak,
valtoztassanak az életmddjukon.

F6 célunk, hogy az intézményi keretekben torténd nevelési-oktatasi tevékenység szerves
részévé tegylik az egészséggel vald torédést, szemléletformald programokkal hozzaférhetévé
tegylik az egészséges életvitelhez, egészségmeglrzéshez, betegségmegelbzéshez sziikséges
informacidkat tanuldink, szileik, pedagdgusaink és dolgozéink szdmdra. A gyermekek
étkezési kortilményeinek javitasat és étkezési kulturijuk fejlesztését is tervbe vettik.

A palydzat dltal szemléletformald, ismeretterjeszt6 programok érheték el, egészséges
életmdd taborokat szerveziink a gyerekeknek. Dietetikus szaktandcsadd szakember
kozrem(ikodik a projekt megvaldsitasaban. Tanuldink és sziileik, valamint a pedagdgusok és a
kozétkeztetésben dolgozd munkatarsaink dietetikai csoportfoglalkozason és konzultacidkon
vehetnek részt.

Kezdésként és a projekt befejeztével kérddives felméréssel mérjiik a projekt sikerességét, igy
lathatova valik a taplalkozasi szokasokban bekovetkezett, valamint a testtomeg-osszetételt
érinté valtozas.
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Régi, elavult ivokutjainkat lecseréljik, ezzel is 6sztondzni
kivanjuk tanulénkat a megfelel6 mennyiségl
folyadékbevitelre. Mindezeken tulmenéen egy tankertet is
kialakitunk az iskolaban.
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