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Végére ért a,, MENO MENZAK BOCSON” cim(i
palyazat

Végére ért a,, MENO MENZAK BOCSON” cim(i, EFOP-1.8.5-17-2017-00120 kédszamu palyazat. A
projekt az egészséges étkezést és életstilust volt hivatott népszerdisiteni a B4csi Altalanos Iskola és
Szakiskola, Alapfoku Miivészeti Iskolaban. Fejlesztésre keriilt az iskola menzaja és annak
infrastrukturaja is, mely ezaltal hosszu tavra képes hatteret nyujtani az egészségtudatos
szemléletformalasnak és az egészségfejlesztésnek.

Megvalositdsi id6szak: 2018. februar 01. — 2020.01.31.

Megvaldsitas helyszine: BOCSI ALTALANOS ISKOLA és SZAKISKOLA, ALAPFOKU MUVESZETI
ISKOLA, 3574. B6cs, Munkacsy ut 7.

Tamogatasi 6sszeg: 20 millié forint

Kezdésként majd a projekt befejeztével kérdGives felméréssel mértiik a projekt sikerességét,
ezaltal szembetlnd volt a taplalkozasi szokasokban bekodvetkezett, valamint a testtomeg-
Osszetételt érintd valtozas.

Régi, elavult ivékutjainkat 5 Ujra cseréltik, ezzel is 6sztondzzlik tanuldinkat a megfelel6é
mennyiségl folyadékbevitelre. Mindezeken tulmendéen egy tankertet is kialakitottunk az
iskolaban.

Tanuldink szemléletformald és ismeretterjeszté§ programokon vettek részt. 2 alkalommal
szerveztlink egészséges életmdd tabort. Az allandé és az id6szakos programokon a
tanuldkhoz csatlakoztak sziileik, pedagdgusaik és a kozétkeztetésben dolgozé kollégdink.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a projekt eredményesen zdrult, hiszen tanuldink egyre
nagyobb szdmban, immar tudatosan figyelnek az egészséges étkezésre, fontosnak tartjak az
egészséges életmoddot, akar taplalékrdl, akar mozgasrdl legyen sz6. A foglalkozasokon
megtanult recepteket otthon is el6szeretettel elkészitik. Azt mondhatjuk, hogy valamennyire
sikerilt hozzajarulnunk a korunk tarsadalmara jellemz6 egészségtelen életmdd
megvaltoztatdsahoz.

B6vebb tajékoztatas:
A Tudds Hatalom” Alapitvany

3574. BGcs, Munkacsy ut 7.
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