Mi az arcmaszk?

Az arcmaszk betegség terjedésének megakaddlyozasara szolgdld eszkoz. Ezek fogdszati, orvosi,
mUtéti maszkoknak is nevezhet6k, de akdr mi magunk is készithetlink. Az arcmaszkok,
illesztémaszkok, amelyek lefedik az orrot és a szdjat.

Az arcmaszk csOkkentheti a visel§ altal kiszabaduld baktériumok, virusok szdmat, és megdvhat mas
embereket a betegségtdl. llletve az arcmaszk megvédi a hasznald orrat és szdjat a testnedvek
froccsenéseitdl.

Egy atlagos sebészeti szdjmaszk szavatossagi ideje nagyjabdl 2-3 érat tesz ki, tehat aki ennél tovabb
viseli azt, az mar gyakorlatilag védtelenné valik a kiilsé kdérokozdk, baktériumok, virusok ellen.
Haromdaranyi viselés utan a szajmaszkokat tulajdonképpen a szeméttaroldba kell kidobni, és egy Ujat
feltenni.

Mivel a sebészi maszkok beszerzése mostandaban nehézségbe (tkozik, érdemes tudni, hogy mi
magunk is készithetlink hatékony szajmaszkot otthon kiilonb6z6 textiliabdl. Mig a sebészi maszkok
egyszerhasznalatosak, addig a textilidbdl varrt maszkok moshatéak, fert6tlenithetdek, ezdltal
tobbszor hasznalhatova valnak.

A maszkok csak akkor hatdsosak, ha szappannal és vizzel gyakori kézmosassal vagy alkoholos alapu
kézfert6tlenitével kombinaljak.

Ha maszkot visel, akkor tudnia kell, hogyan kell hasznalni és hogyan kell megfelel6 mddon
artalmatlanitani.

Hogyan kell felvenni egy maszkot:

e Miel6tt megérinti a maszkot, tisztitsa meg a kezét szappannal és vizzel vagy
kézfert6tlenitbvel.

e Ellendrizze, hogy a maszk egyik oldalan sincs szemmel lathaté lyuk vagy lyukak, sérilések.

e Ugyeljen arra, hogy a maszk kiilsé oldala (altaldban sarga vagy kék, zold) kifelé nézzen, az
arcatdl tavol.

e Helyezze a maszkot az arcara ugy, hogy a merev, hajlithatd széle (orrfixator) az orr tetején
legyen és amelyet Ugy igazithatunk, hogy lehet6ség szerint ne hagyjon rést a kiilsé levegd
bejutdsahoz.

e Ellendrizze, hogy a maszk teljesen régzitve van-e. Ugyeljen arra, hogy takarja el az orrat és a
szajat, hogy az alsé széle az alla alatt legyen.



Arcmaszk eltavolitasa

A maszk megérintése el6tt tisztitsa meg a kezét szappannal, vizzel vagy kézfert6tlenitével. Kerilje el a
maszk elejének a megérintését. A maszk eleje szennyezett.

A maszk levétele utdn is mosson kezet szappannal és vizzel, vagy hasznaljon alkoholos
kézfertGtlenit6t.

A maszk hasznalatakor elkovetett hibak:

o Nem megfelel6 méreti maszk viselése.

e A maszk igazgatdsa az arcon ugy, hogy a kezek nem lettek megmosva vagy fert6tlenitve.

e Hasznalat kozben a maszk letoldsa a nyakra.

e Maszk ald nyulas.

e A maszk id6leges tarolasa a ruhazaton, példdul a puléver gombjara akasztva.

e A hasznalt textil maszk nem szakszer(i tarolasa (helyesen kimosasig zart zacskdban kell
tarolni).

e Alevetett maszkot ne tedd az autd mdszerfalara illet6leg hasznalati targyakra.

e Fontos, hogy mobiltelefon haszndlat sordn a maszk ne érintkezzen a késziilékkel. A
kihangositd funkciot részesitsd elényben!

e Az atnedvesedett maszk nem véd, cserélni kell!

e A nem megfelelGen fert6tlenitett maszk tébbet art, mint hasznal.

Hasznos tanacs:

A maszkokat f6z6 programon lehet megfelelen fertGtleniteni, amely mosdgép hasznalat esetén nem
csak hogy nem gazdasdagos, de egyenesen kornyezet szennyezd. Gondoljuk végig: egy tobb mint egy
Ords program a mosoégéppel és lehet, hogy csak két darab textil maszk van a dobban. El6térbe
kerilhet a tlizhelyen torténd kif6zése a maszkoknak.

Szemiivegeseknél érdemes odafigyelni, hogy hazaérkezés utan a szemiiveget is tisztitsak meg példaul
mosogatdszerrel és folydvizzel.

Mindezek mellett lehet6leg keriilni kell a beteg embereket, ha ez nem kivitelezhetd, akkor pedig
tartani a hdrom lépés tavolsagot, f6leg, ha az illetd tiisszog, kohdg. Ha pedig mi vagyunk betegek,
akkor papir zsebkend&be kohogjlink, tlisszentsiink, s utdna dobjuk ki, de f6képp maradjunk otthon, s
ne fert6zziink meg masokat.

Kérdés esetén keresse bizalommal az Iskola-egészségiigyi Szolgalatot!

Elérhet6ségrol tajékozodjon a Miskolci Egészségfejlesztési Intézet honlapjan, www.miefi.hu vagy
kérdezze az iskolatitkarsagot!
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